DATI PERSONALI

CURRICULUM VITAE

Nome e Cognome:

Data e Luogo di Nascita;
Nazionalita:

Residenzz:

Recapito telefonico:
E-mail:

PROFILO IN SINTESI;

Alessandra Crema

Psicologa-psicoterapeuta cognitivo-compeortamentale con esperienza nella diagnosi e nel trattamento dei
principali disturbi mentali, in particolare di quelli dall’etd evolutiva. Consolidata collaborazione con le principali
strutture dedicate all'infanzia {Scuole, Nidi, Cooperative..).

Attitudine al lavoro per progetti. Competenze relazionali e di costruzione di una buona alleanza terapeutica

con il paziente,

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione Professionale
Sett. 2009 - Nov. 2013

Iscrizione Albo Professionale
Aprile 2009

Laurea Specialistica
Febbraio 2008

Corso guadriennale di formazione in:
Psicoterapia comportamentale e cognitiva — ASIPSE (Milano)
Abilitazione all’esercizio dell’attivita psicoterapeutica (Ottobre 2015)

Tiracinio di specializzazione presso:

¢ (PS5 19 dell'Azienda Ospedaliera Fatebenefratelii (Gen. 2011 - Dic. 2013)
¢ Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” {Gen. — Ott 2010

. PFOgetto innovativo: Trattamento integrato della depressione

Iscritta nella sezione A dell’albo professionale degli psicologi della Lombardia
n°® 03/12681

Laurea épecialistica in psicologia dello sviluppo e della comunicazione
Percorso: Psicologia Dei Processi Di Sviluppo e Tutela dell’infanzia

Facolta: Psicologia - Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Votazione: 110 e lode/110

Tesi Sperimentale: La malattia organica in eta evolutiva: implicazioni sociali e
psicologiche

Tirocinio post-lauream presso:

¢ AS.L -Citta di Milano
Servizio: Centro di Psicologia per il Bambino ¢ 'Adolescente



Laurea Triennale
Settembre 2005

Diploma

CORSI DI FORMAZIONE E SEMINARI

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche

Facoltd; Psicologia - Universitd Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Votazione: 107/110

Tesi: La comunicazione della diagnosi di tumore al bambino. Relazione e
informazione

Diploma di maturita’ scientifica
Liceo E. Fermi di Milano
Votazione: 93/ 100

Corsi di formazione
profassionale

ESPERIENZE LAVORATIVE

Workshop pratico: mindfulness per 'eta evolutive nei hambini e
adolescenti
Organizzato da Psicologi della Lombardia {(APL) (Settembre 2017)

Training di Assertivita
Presso: ASIPSE ~ Milano (Nov. 2011)

Training Autogeno
Presso: ASIPSE — Milano {Ott. — Nov. 2010)

Rilassamento neurofisiologico diJacobson
Presso: ASIPSE — Milano {Mar, — Mag. 2010)

Training Autogeno per psicologi
Presso: Centro Psicologico Terapie Naturali (Mag. — Giu, 2009)

Attivita clinico psicologica

Attivita di consulenza
psicologico — educativa

Psicologa / Psicoterapeuta — Libero professionista (2011 ~ Oggi):

Studio privato {2011 - Oggi)

Principali disturbi trattati: Disturbi d'ansia (Ansia generalizzata, Panico,
fobie, Ansia sociale, Ansia scolastica, Ansia da separazione) Enuresi,
Disturbi da Tic, Balbuzie, Disturbi depressivi, Disturbo Ossessivo-
Compulsivo.

AIPSION ONLUS - Associazione [taliana Psicologi e Psicoterapeuti in
Oncologia, Supporto ef malato e alla famiglia (2011 - 2020)

Nido d'infanzia IL GIARDING DEI FOLLETTI - Sportello psicologico per
genitori ed educatori (Settembre 2019 ad oggi)

Progetto “Leggere le proprie emozioni”
Presso: NOVARO FERRUCCI - Scuola Primaria (Gennaio 2019 ad oggi)

Laboratori psicoeducativi “PSICO LAB” per bambini trai 2-6 anni sui
seguenti temi; emozioni di base {rabkia, paura, tristezza, disgusto, gioia,
sorpresa}, autostima, timidezza, ipersensibility, ansia e inadeguatezza,



Attivita di formazione -
docenza

Presso TUTTOTONDO — Ludoteca (Gennaio 2019 ad oggi).

Corso di rilassamento “Rilassarsi Giocando” dedicato al bambini di et3
1-3 anni. Nel corso sono state utilizzate le principali teeniche di
rilassamento adattandole, attraverso glochi appositamente studiati, ai
bambinf in eta da Nido.

Presso Asilo Nido Kids's House (2019)

Progetto “Coltiviamo una buona intelligenza emotiva nei ragazzi, come
prevenzione dei campeortamenti a rischio”

Presso: ISTITUTO BEATA VERGINE MARIA - Scuola Secondaria Paritaria
(2015)

Gruppo di supporto alla genitorialiti
Presso: IL CICLAMING - Asilo Nido (2011 - 2013)

Progetto di sostegno alla genitorialitd “NIDinsieme”
Presso: SEMI DI MELA - Societd Cooperativa Sociale O.N.L.U.S (2009)

Relatrice negli incontri sulle tematiche dell’autostima, del
rilassamento, della gestione della rabbia nel progetto “Le isole di
Wendy” iniziativa di Milano sei I'altro, progetto vincitore del bando
Welfare in azione di fondazione Cariplo,

Presso: Libreria LA CORTECCIA (2019)

Relatrice per incontti tematicifformativi su argomenti quali; ansia e
fobie, ansia da separazione, assertivitd, autostima, ipersensibilita,
timidezza, aggressivitd e rabbia, rilassamento.

Presso: TUTTOTONDO ~ Ludoteca (Gennaio 2019 ad oggi)

Presso: SCARABOCCHIO ~ Asilo Nido (2011~ 2612)

Presso: LA PUPERIA - Asile Nido {2009 — 2010}

Relatrice negli incontri suile tematiche dell’ansia, dell’assertivitd e
dell'autostima nel progetto di sensibilizzazione della popolazione (del
quartiere San Siro di Milano) ai temi della salute mentale. Realizzato dal
CPS di via Betti dell’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di
Milano

Presso: BIBLIOTECA HARAR (2013 ~ 2014)

Corso di formazione sulla comunicazione interpersonale e assertiva
rivolto agl educatori

Presso: L CICLAMINO - Asilo Nido (2011 - 2013)

Presso: SOGNOSONDESTO - Asilo Nido (2009)

Docente/consulente per Parea psicologico-sociale nei corsi di
formazione: “security EX buttafuori”

Temi trattati: elementi di psicologia della comunicazione, comunicazione
interpersonale, tecniche di madiazione del conflitto

Presso: STUDIO SANNINO - Consulenza di Direzione Centro di Formazione
Professionale (2011 - 2012}

Tutor per incontri di formazione
Presso: STUDIO SANNINO - Consulenza di Direzione Centro di
Formazione Professionale {2010 — 2011)



Altre attivity professionali .

Co-fondatrice delia pagina Facebook eMotivaMenti- spazio virtuale di
educazione emativa (Aprile 2020)

Socia ordinaria e Responsabile raccolta fondi
Presso: AIPSION ONLUS - Associazione [taliana Psicologi e Psicoterapeuti
in Oncologia (2011 — 2020}

Educatrice per minori disabili
Presso: LA RIABILITAZIONE - Societa Cooperativa Soclale O.N.L.U.S.
(Giu. — Lug. 2009, Giu. — Lug. 2010 e Giu. — Lug. 2011)

Collaboratrice a tempo parziale
Presso: UNIVERSITA" CATTOLICA DEL SACRO CUORE {Anno accademico
2005 - 2006, 2006 — 2007) :

LINGUE STRANIERE / CONOSCENZE INFORMATICHE

£

Inglese: {ivello intermedio sia scritto che orale
Conseguita la Patente informatica Europea (E.C.D.1).

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculurn vitae in base all’art. 13 del D. Lgs

196/2003 e dell’art. 13 GDPR 679/16

Alessandra Crema



